Wir freuen uns sehr, euch gemeinsam neue Impulse far ein

- - ~ ganzheitliches Wohlbefinden anbieten zu kdnnen! In diesen
A Raumen verbinden sich zwei Ansatze, die ein gemeinsames

: - Ziel haben: die Gesundheit der Menschen stirken.

Sylvia, unsere Gesundheitsberaterin und Hollpnmlmln bietet regelmaBig Vortrage zu spannenden Themen rund um

ein gesundes Leben an. Von Entschlackung Gber Schlaf bis hin zu gesunder Ernahrung und innerer Balance. Erganzend

dazu erwarten euch Bonnys monatliche Vitalabende. Hier erfahrst du leicht verstandlich, was im Inneren passiert, wie

Belastungen wirken und wie du dein System wieder in Balance bringen kannst.

TERMINE 2026

2L012023  16.00U o et gesundes Wern 19012026 700U \italabend
23022023 16.00Uw  Dic Stoffwechseliur 03022026 730Uk \italabend
23032025 16.00 U 2“_;:""' achumg 03032026 730Uk \italabend
22042023 1600 U Dic Hout auf den Sommmer vorbereiten 20042026 700U \italabend
20032026 1600 U Cesumder Kopl - ghickliches Leben 08032026 1630 Uhe  \italabend
24062026 1600 Uk Basisch und snticatrindich crndhren 15062026 700Uk \italabend
22072026 1600 Uhe  Bei Stress in Balance bleiben 06072026 1730 Uh  \italabend
26082026 1600 U Schadstoflc sulciten 06082026 730Uk \italabend
30092026 1600 Uhe  Dic Darmggesundheit 17092026 730Uk \italabend
28402026 16.00Uhe  Schiof gt wnd fibde dich besser 03402026 730Uk \italabend

23412026 1600 U Probiona. Pro-irgendwas, Joght u. Co. 0641 2026 1630 Ul \italabend

Wie gesmnde Fette den
1642 2026 800U .~ piegel o 1442 2026 17.00 U \italabend
Preis pro Teilnehmer 10,00 € Die Tedinahme ist kostenlos.
Dauver der Vortrage ca. 60 - 90 min Daver der Vieranstaitung ca. 90 - 120 min

Anmeldeschiuss ist jeweils eine Woche vor Beginn des Vortrags.

Flr wen sind diese Vortrage geeignet?
Far alle, die etwas fir ihre Gesundheit tun méchten,
unabhdngig vom Alter oder aktuellen Gesundheitszustand.
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